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飢餓をゼロにをゼロにゼロにに

1 環境にも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶにも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶにも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ配慮された認証マークの商品を選ぶされた認証マークの商品を選ぶ認証マークの商品を選ぶマークの商品を選ぶの商品を選ぶ商品を選ぶをゼロに選ぶぶ 1.2 8.7 10.1 17.10
2 フェアトレード、オーガニックの商品を選ぶ商品を選ぶをゼロに選ぶぶ（できる範囲で）範囲で）で） 1.2 8.7 10.1 17.10
3 商品を選ぶの商品を選ぶ背景に労働搾取がないかメーカーについて調べるに労働搾取がないかメーカーについて調べるがないかメーカーについて調べるメーカーについて調べる調べるべる範囲で） 1.2 8.7 10.1 17.10
4 非常用防災バッグを家や職場に置いておくバッグを家や職場に置いておくをゼロに家や職場に置いておくや職場に置いておく職場に置いておくに置いておくいて調べるおく 1.5 11.5 13.1
5 被災バッグを家や職場に置いておくした認証マークの商品を選ぶ場に置いておく合の家族の集合場所、連絡手段等を考えておくの商品を選ぶ家や職場に置いておく族の集合場所、連絡手段等を考えておくの商品を選ぶ集合の家族の集合場所、連絡手段等を考えておく場に置いておく所、連絡手段等を考えておくをゼロに考えておくえて調べるおく 1.5 11.5 13.1
6 ファーマーズマーケットに行くく 2.3 1e
7 食材はローカルのものを消費する（地産地消）はローカルのものを消費する（地産地消）ロにーカルのものを消費する（地産地消）の商品を選ぶも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶの商品を選ぶをゼロに消費する（地産地消）する範囲で）（地産地消） 2.3 9.3
8 放牧飼育、ケージブリ―の牛乳や卵を買ってみるの商品を選ぶ牛乳や卵を買ってみるや職場に置いておく卵を買ってみるをゼロに買ってみるって調べるみる範囲で） 2.4
9 野菜やハーブの自家栽培（屋外でも室内でも）や職場に置いておくハーブの商品を選ぶ自家や職場に置いておく栽培（屋外でも室内でも）でも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ室内でも）でも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ） 2.5 12.5
10 お弁当をつくるをゼロにつくる範囲で） 2.5 12.5
11 食べられなくなりそうな果物はジャムにするはローカルのものを消費する（地産地消）ジャムにするにする範囲で） 2.5 12.5
12 固定種、在来種の商品を選ぶた認証マークの商品を選ぶねをゼロに自家や職場に置いておく栽培（シードバンクの商品を選ぶ活動） 2.5
13 咳エチケット（マスク着用）エチケット（マスクの商品を選ぶ着用） 3.3
14 できる範囲で）限り徒歩や自転車、公共の交通機関を使うり徒歩や自転車、公共の交通機関を使うや職場に置いておく自転車、公共の交通機関を使うの商品を選ぶ交通機関を使うをゼロに使うう 3.6 8.4 9.4 12.2 13.2
15 飲酒運転や職場に置いておく危険運転をゼロにしない 3.6
16 身近に運転に不安な人がいないか確認（免許返納を勧める）に運転に不安な人がいないか確認（免許返納を勧める）な人がいないかメーカーについて調べる確認（免許返納を勧める）をゼロに勧める）める範囲で）） 3.6
17 性教育や職場に置いておく性に関を使うする範囲で）大事な話をタブー視しないな話をタブー視しないをゼロにタブー視しないしない 3.7
18 3.9 12.4
19 ヴィーガンファッションをゼロに試す日を作るす日を作るをゼロに作るる範囲で） 3.9 12.4 15.7
20 分煙のモラルを守る（未成年の受動喫煙を防ぐ）の商品を選ぶモラルのものを消費する（地産地消）をゼロに守る（未成年の受動喫煙を防ぐ）る範囲で）（未成年の受動喫煙を防ぐ）の商品を選ぶ受動喫煙のモラルを守る（未成年の受動喫煙を防ぐ）をゼロに防ぐ） 3.a
21 子育て調べるをゼロに楽しむ、又は子育てをサポートするしむ、又は子育てをサポートするはローカルのものを消費する（地産地消）子育て調べるをゼロにサポートする範囲で） 4.2
22 4.7
23 4.7
24 「ナマケモノにもできるアクションガイド」を読んでみるにも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶできる範囲で）アクの商品を選ぶションガイド」を読んでみるをゼロに読んでみるんでみる範囲で） 4.7
25 エコ、エシカルのものを消費する（地産地消）な閃きを与えてくれる本や映画に触れるきをゼロに与えてくれる本や映画に触れるえて調べるくれる範囲で）本や映画に触れるや職場に置いておく映画に触れるに触れるれる範囲で） 4.7
26 外でも室内でも）国人と話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知る話をタブー視しないす機会を積極的に作り、異文化や考え方を知るをゼロに積極的に作り、異文化や考え方を知るに作るり、異文化や考え方を知るや職場に置いておく考えておくえ方を知るをゼロに知るる範囲で） 5.1 10.3
27 差別的に作り、異文化や考え方を知る発言をしなかったか振り返るをゼロにしなかメーカーについて調べるった認証マークの商品を選ぶかメーカーについて調べる振り返るり返る範囲で） 5.1
28 ＬＧＢＴＱについて知るについて調べる知るる範囲で） 5.1
29 家や職場に置いておく事な話をタブー視しないはローカルのものを消費する（地産地消）家や職場に置いておく族の集合場所、連絡手段等を考えておくみんなで分担、家や職場に置いておく事な話をタブー視しないをゼロにこなせた認証マークの商品を選ぶ自分をゼロに褒めるめる範囲で） 5.4
30 6.3 14.2
31 シャンプーや職場に置いておくせっけんに天然素材はローカルのものを消費する（地産地消）をゼロに選ぶぶ 6.3 14.2
32 肌や髪のケア用品、化粧品に無添加のものを試すや職場に置いておく髪のケア用品、化粧品に無添加のものを試すの商品を選ぶケア用品を選ぶ、化や考え方を知る粧品を選ぶに無添加のものを試すの商品を選ぶも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶの商品を選ぶをゼロに試す日を作るす 6.3 14.2
33 蛇口の水が温まるのを待つ間はためて植物や掃除に使うの商品を選ぶ水が温まるのを待つ間はためて植物や掃除に使うが温まるのを待つ間はためて植物や掃除に使うまる範囲で）の商品を選ぶをゼロに待つ間はためて植物や掃除に使うつ間はためて植物や掃除に使うはローカルのものを消費する（地産地消）た認証マークの商品を選ぶめて調べる植物はジャムにするや職場に置いておく掃除に使うに使うう 6.4
34 トイレの商品を選ぶ水が温まるのを待つ間はためて植物や掃除に使うをゼロに流すときは大小を使い分けるすと話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知るきはローカルのものを消費する（地産地消）大小を使い分けるをゼロに使うい分ける範囲で） 6.4
35 歯を磨いている間は水を止めるをゼロに磨いている間は水を止めるいて調べるいる範囲で）間はためて植物や掃除に使うはローカルのものを消費する（地産地消）水が温まるのを待つ間はためて植物や掃除に使うをゼロに止めるめる範囲で） 6.4
36 掃除に使うにはローカルのものを消費する（地産地消）、重曹、クの商品を選ぶエン酸、酢、と話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知るぎ汁等を活用汁等を考えておくをゼロに活用 6.4

　暮らしの中のらしの中の中のの中のSDGs関連項目 できた認証マークの商品を選ぶ
日を作る

貧困をなくそをゼロになくそ
う

すべて調べるの商品を選ぶ人に
健康と福祉をと話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知る福祉ををゼロに

質の高い教育の商品を選ぶ高い教育い教育
をゼロにみんなに

ジェンダー平
等を考えておくをゼロに実現しよしよ
う

安な人がいないか確認（免許返納を勧める）全な水とトな水が温まるのを待つ間はためて植物や掃除に使うと話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知るト
イレをゼロに世界中
に

エネルのものを消費する（地産地消）ギーをゼロに
みんなに　
そして調べるクの商品を選ぶリー
ンに

働きがいも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ経
済成長もも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ

産業と技術革と話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知る技術革
新の基盤をつの商品を選ぶ基盤をつをゼロにつ
くろう

人や職場に置いておく国の商品を選ぶ不平
等を考えておくをゼロになくそう

住み続けられみ続けられけられ
る範囲で）まちづくり
をゼロに

つくる範囲で）責任　
つかメーカーについて調べるう責任

気候変動に具
体的に作り、異文化や考え方を知るな対策ををゼロに

海の豊かさをの商品を選ぶ豊かさをかメーカーについて調べるさをゼロに
守る（未成年の受動喫煙を防ぐ）ろう

陸の豊かさもの商品を選ぶ豊かさをかメーカーについて調べるさも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ
守る（未成年の受動喫煙を防ぐ）ろう

平和と公正をと話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知る公正ををゼロに
すべて調べるの商品を選ぶ人に

パートナーシッ
プで目標を達成をゼロに達成
しよう

PCV（ポリ塩化や考え方を知るビフェニルのものを消費する（地産地消））をゼロに回避（お風呂のアヒルなど）の商品を選ぶアヒルのものを消費する（地産地消）など）

SDGsについて調べるの商品を選ぶ知る識を家族・友人・同僚にシェアをゼロに家や職場に置いておく族の集合場所、連絡手段等を考えておく・友人・同僚にシェアにシェア
SDGs関を使う連の商品を選ぶセミナーに参加のものを試すする範囲で）、勉強会を積極的に作り、異文化や考え方を知るをゼロに主催

環境にも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ負荷の少ない洗剤を選ぶ（の商品を選ぶ少ない洗剤を選ぶ（ない洗剤を選ぶ（をゼロに選ぶぶ（Mg、無添加のものを試す、すすぎ汁等を活用1回）
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　暮らしの中のらしの中の中のの中のSDGs関連項目 できた認証マークの商品を選ぶ

日を作る
貧困をなくそをゼロになくそ
う

すべて調べるの商品を選ぶ人に
健康と福祉をと話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知る福祉ををゼロに

質の高い教育の商品を選ぶ高い教育い教育
をゼロにみんなに

ジェンダー平
等を考えておくをゼロに実現しよしよ
う

安な人がいないか確認（免許返納を勧める）全な水とトな水が温まるのを待つ間はためて植物や掃除に使うと話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知るト
イレをゼロに世界中
に

エネルのものを消費する（地産地消）ギーをゼロに
みんなに　
そして調べるクの商品を選ぶリー
ンに

働きがいも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ経
済成長もも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ

産業と技術革と話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知る技術革
新の基盤をつの商品を選ぶ基盤をつをゼロにつ
くろう

人や職場に置いておく国の商品を選ぶ不平
等を考えておくをゼロになくそう

住み続けられみ続けられけられ
る範囲で）まちづくり
をゼロに

つくる範囲で）責任　
つかメーカーについて調べるう責任

気候変動に具
体的に作り、異文化や考え方を知るな対策ををゼロに

海の豊かさをの商品を選ぶ豊かさをかメーカーについて調べるさをゼロに
守る（未成年の受動喫煙を防ぐ）ろう

陸の豊かさもの商品を選ぶ豊かさをかメーカーについて調べるさも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ
守る（未成年の受動喫煙を防ぐ）ろう

平和と公正をと話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知る公正ををゼロに
すべて調べるの商品を選ぶ人に

パートナーシッ
プで目標を達成をゼロに達成
しよう

37 できる範囲で）だけ地元企業と技術革の商品を選ぶ製品を選ぶをゼロに買ってみるう 9.3 13.2
38 ソーラーパネルのものを消費する（地産地消）をゼロに取がないかメーカーについて調べるり付けるける範囲で） 7.2 9.4
39 電力を選ぶ、できれば自然エネルギーに切り替えるをゼロに選ぶぶ、できれば自然エネルギーに切り替える自然エネルのものを消費する（地産地消）ギーに切り替えるり替えるえる範囲で） 7.2 9.4
40 有給取がないかメーカーについて調べる得しやすい雰囲気作りに努めるしや職場に置いておくすい雰囲で）気作るりに努めるめる範囲で） 8.5 9.4
41 紛争鉱物はジャムにするをゼロに使うって調べるいる範囲で）も人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶの商品を選ぶをゼロに選ぶば自然エネルギーに切り替えるない 10.1
42 新の基盤をつ聞や地域の広報誌を読むや職場に置いておく地域の広報誌を読むの商品を選ぶ広報誌を読むをゼロに読んでみるむ 11.3
43 地元の商品を選ぶ博物はジャムにする館、美術館、名所などに行くく 11.3
44 職場に置いておくや職場に置いておく学校で差別があったときは声をあげるで差別があった認証マークの商品を選ぶと話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知るきはローカルのものを消費する（地産地消）声をあげるをゼロにあげる範囲で） 11.7
45 児童虐待つ間はためて植物や掃除に使う。あやしかったら通報するか、人に話すあや職場に置いておくしかメーカーについて調べるった認証マークの商品を選ぶら通報する範囲で）かメーカーについて調べる、人に話をタブー視しないす 11.7 16.2
46 暴力を選ぶ、できれば自然エネルギーに切り替えるや職場に置いておくハラスメントについて調べる悩んだら誰かに相談んだら誰かに相談かメーカーについて調べるに相談 11.7 16.1
47 フードバンクの商品を選ぶに食べない缶詰などを提供するなどをゼロに提供するする範囲で） 12.3
48 食べきれない食材はローカルのものを消費する（地産地消）はローカルのものを消費する（地産地消）早めに冷凍庫で保存めに冷凍庫で保存で保存 12.5
49 保存食をゼロに作るり冷凍食品を選ぶをゼロに減らすらす 12.5
50 賞味期限り徒歩や自転車、公共の交通機関を使う切り替えるれをゼロに出さないようこまめに冷蔵庫チェックさないようこまめに冷蔵庫で保存チェックの商品を選ぶ 12.5
51 ヘッドの商品を選ぶ交換ができる歯ブラシを選ぶ　もしくはバンブーができる範囲で）歯を磨いている間は水を止めるブラシをゼロに選ぶぶ　も人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶしくはローカルのものを消費する（地産地消）バンブー 12.5
52 ごみの商品を選ぶ分別をゼロに行くう 12.5
53 無駄なものを整理し、使えるものをリサイクルへ出すなも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶの商品を選ぶをゼロに整理し、使えるものをリサイクルへ出すし、使うえる範囲で）も人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶの商品を選ぶをゼロにリサイクの商品を選ぶルのものを消費する（地産地消）へ出す出さないようこまめに冷蔵庫チェックす 12.5
54 電池は充電式のものを選ぶはローカルのものを消費する（地産地消）充電式のものを選ぶの商品を選ぶも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶの商品を選ぶをゼロに選ぶぶ 12.5
55 クの商品を選ぶレジットカードの商品を選ぶ明細は紙でなくオンラインでチェックはローカルのものを消費する（地産地消）紙でなくオンラインでチェックでなくオンラインでチェックの商品を選ぶ 12.5
56 使うい捨ての割箸、スプーン、フォークなどは断るて調べるの商品を選ぶ割箸、スプーン、フォークの商品を選ぶなどはローカルのものを消費する（地産地消）断るる範囲で） 12.5
57 量り売りのお店を探す、パッケージの少ない商品を選ぶり売りのお店を探す、パッケージの少ない商品を選ぶりの商品を選ぶお店を探す、パッケージの少ない商品を選ぶをゼロに探す、パッケージの少ない商品を選ぶす、パッケージの商品を選ぶ少ない洗剤を選ぶ（ない商品を選ぶをゼロに選ぶぶ 12.5
58 長もく使うえる範囲で）傘を選ぶをゼロに選ぶぶ 12.5
59 フリーマーケットに出さないようこまめに冷蔵庫チェック店を探す、パッケージの少ない商品を選ぶして調べる不要な物を売るな物はジャムにするをゼロに売りのお店を探す、パッケージの少ない商品を選ぶる範囲で） 12.5
60 12.5
61 生ごみをコンポストで堆肥化（室内でも出来る）ごみをゼロにコンポストで堆肥化や考え方を知る（室内でも）でも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ出さないようこまめに冷蔵庫チェック来る範囲で）） 12.5
62 ヘアードネーションに挑戦 12.5
63 コーヒーかメーカーについて調べるすはローカルのものを消費する（地産地消）消臭剤を選ぶ（、また認証マークの商品を選ぶはローカルのものを消費する（地産地消）植物はジャムにするの商品を選ぶ肥料に。に。あやしかったら通報するか、人に話す 12.5
64 12.5
65 12.5
66 会を積極的に作り、異文化や考え方を知る計時に先に声がけして過剰包装を断るに先に声がけして過剰包装を断るに声をあげるがけして調べる過剰包装を断るをゼロに断るる範囲で） 12.5
67 賞味期限り徒歩や自転車、公共の交通機関を使うの商品を選ぶ近に運転に不安な人がいないか確認（免許返納を勧める）いも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶの商品を選ぶかメーカーについて調べるら買ってみるう（割引されていると良いね）されて調べるいる範囲で）と話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知る良いね）いね） 12.5
68 子ども人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶの商品を選ぶ洋服をお下がりする、又はお下がりを着けさせるをゼロにお下がりする、又はお下がりを着けさせるがりする範囲で）、又は子育てをサポートするはローカルのものを消費する（地産地消）お下がりする、又はお下がりを着けさせるがりをゼロに着けさせる範囲で） 12.5
69 発砲スチロールのトレイはスーパーのリサイクルボックスへスチロにールのものを消費する（地産地消）の商品を選ぶトレイはローカルのものを消費する（地産地消）スーパーの商品を選ぶリサイクの商品を選ぶルのものを消費する（地産地消）ボックの商品を選ぶスへ出す 12.5 14.1
70 紙でなくオンラインでチェックストロにーや職場に置いておくステンレスストロにーが導入されている店に行くされて調べるいる範囲で）店を探す、パッケージの少ない商品を選ぶに行くく 12.5 14.1

1週間はためて植物や掃除に使うの商品を選ぶ献立を考えて買い物リストを作り衝動買いを避けるをゼロに考えておくえて調べる買ってみるい物はジャムにするリストをゼロに作るり衝動買ってみるいをゼロに避ける範囲で）

も人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶの商品を選ぶが壊れたら直せないかを考える（金継ぎれた認証マークの商品を選ぶら直せないかを考える（金継ぎせないかメーカーについて調べるをゼロに考えておくえる範囲で）（金継ぎぎ汁等を活用etc）
た認証マークの商品を選ぶまにしかメーカーについて調べる使うわないも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶの商品を選ぶをゼロに人と話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知る共の交通機関を使う有（キャンプ用品を選ぶetc）
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飢餓をゼロにをゼロにゼロにに
　暮らしの中のらしの中の中のの中のSDGs関連項目 できた認証マークの商品を選ぶ

日を作る
貧困をなくそをゼロになくそ
う

すべて調べるの商品を選ぶ人に
健康と福祉をと話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知る福祉ををゼロに

質の高い教育の商品を選ぶ高い教育い教育
をゼロにみんなに

ジェンダー平
等を考えておくをゼロに実現しよしよ
う

安な人がいないか確認（免許返納を勧める）全な水とトな水が温まるのを待つ間はためて植物や掃除に使うと話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知るト
イレをゼロに世界中
に

エネルのものを消費する（地産地消）ギーをゼロに
みんなに　
そして調べるクの商品を選ぶリー
ンに

働きがいも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ経
済成長もも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ

産業と技術革と話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知る技術革
新の基盤をつの商品を選ぶ基盤をつをゼロにつ
くろう

人や職場に置いておく国の商品を選ぶ不平
等を考えておくをゼロになくそう

住み続けられみ続けられけられ
る範囲で）まちづくり
をゼロに

つくる範囲で）責任　
つかメーカーについて調べるう責任

気候変動に具
体的に作り、異文化や考え方を知るな対策ををゼロに

海の豊かさをの商品を選ぶ豊かさをかメーカーについて調べるさをゼロに
守る（未成年の受動喫煙を防ぐ）ろう

陸の豊かさもの商品を選ぶ豊かさをかメーカーについて調べるさも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ
守る（未成年の受動喫煙を防ぐ）ろう

平和と公正をと話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知る公正ををゼロに
すべて調べるの商品を選ぶ人に

パートナーシッ
プで目標を達成をゼロに達成
しよう

71 レジ袋は断るはローカルのものを消費する（地産地消）断るる範囲で） 12.5 14.1
72 プラスチックの商品を選ぶ製の商品を選ぶガスライターよりマッチをゼロに選ぶぶ 12.5 14.1
73 マイバッグを家や職場に置いておく、マイカップ、マイストロにー等を考えておくをゼロに持ち歩くち歩や自転車、公共の交通機関を使うく 12.5 14.1
74 間はためて植物や掃除に使う伐採の鉛筆や万年筆を使う（ボールペンをやめる）の商品を選ぶ鉛筆や万年筆を使う（ボールペンをやめる）や職場に置いておく万年の受動喫煙を防ぐ）筆や万年筆を使う（ボールペンをやめる）をゼロに使うう（ボールのものを消費する（地産地消）ペンをゼロにや職場に置いておくめる範囲で）） 12.5 14.1 15.2
75 布ナプキンを使用するナプキンをゼロに使う用する範囲で） 12.5 14.1
76 ホテルのものを消費する（地産地消）の商品を選ぶ使うい捨ての割箸、スプーン、フォークなどは断るて調べるアメニティはローカルのものを消費する（地産地消）できる範囲で）だけ使う用しない 12.5 14.1
77 みつろうラップや職場に置いておくエンバランス新の基盤をつ鮮袋は断るをゼロに使うう 12.5 14.1
78 電化や考え方を知る製品を選ぶをゼロに省エネ効果の高いものに替えて電気代も節約エネ効果の商品を選ぶ高い教育いも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶの商品を選ぶに替えるえて調べる電気代も節約も人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ節約 13.2 14.3
79 誰かに相談も人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶいない部屋の商品を選ぶ照明はローカルのものを消費する（地産地消）消す 13.2 14.3
80 エアコンの商品を選ぶ温まるのを待つ間はためて植物や掃除に使う度はこまめに調整するはローカルのものを消費する（地産地消）こまめに調べる整する範囲で） 13.2 14.3
81 冷蔵庫で保存の商品を選ぶ設定温まるのを待つ間はためて植物や掃除に使う度はこまめに調整するをゼロに気温まるのを待つ間はためて植物や掃除に使うにより変える範囲で） 13.2 14.3
82 シャンプーはローカルのものを消費する（地産地消）タオルのものを消費する（地産地消）ドライをゼロにして調べるドライヤーの商品を選ぶ使う用をゼロに減らすらす 13.2 14.3
83 13.2 14.3
84 パソコンや職場に置いておく携帯、テレビの商品を選ぶモニターの商品を選ぶ明る範囲で）さをゼロに夜と昼で調整と話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知る昼で調整で調べる整 13.2 14.3
85 スマートフォンをゼロに見ない時間、あるいは持たない日を作るない時に先に声がけして過剰包装を断る間はためて植物や掃除に使う、ある範囲で）いはローカルのものを消費する（地産地消）持ち歩くた認証マークの商品を選ぶない日を作るをゼロに作るる範囲で） 13.2 14.3
86 コンセントへ出すの商品を選ぶつなぎ汁等を活用っ放しや職場に置いておくスタンバイで放置いておくしない 13.2 14.3
87 海の豊かさを岸ゴミ拾い活動に参加するか団体に寄付するゴミ拾い活動に参加するか団体に寄付するい活動に参加のものを試すする範囲で）かメーカーについて調べる団体に寄付けるする範囲で） 14.1
88 食器洗いスポンジにセルのものを消費する（地産地消）ロにースや職場に置いておくへ出すちまなど天然素材はローカルのものを消費する（地産地消）をゼロに使うう 14.1
89 フリースはローカルのものを消費する（地産地消）専用の商品を選ぶネットに入されている店に行くれて調べる洗う 14.1
90 マイクの商品を選ぶロにプラスチックの商品を選ぶ、ファイバー汚染について知るについて調べる知るる範囲で） 14.1
91 サンゴに悪影響を与えない日焼け止めを選ぶをゼロに与えてくれる本や映画に触れるえない日を作る焼け止めを選ぶけ止めるめをゼロに選ぶぶ 14.1
92 弁当をつくるをゼロに買ってみるうと話す機会を積極的に作り、異文化や考え方を知るきはローカルのものを消費する（地産地消）プラスチックの商品を選ぶではローカルのものを消費する（地産地消）なく紙でなくオンラインでチェックパックの商品を選ぶをゼロに選ぶぶ 14.1
93 お茶や紅茶はコーンスターチのティーバックを選ぶや職場に置いておく紅茶や紅茶はコーンスターチのティーバックを選ぶはローカルのものを消費する（地産地消）コーンスターチの商品を選ぶティーバックの商品を選ぶをゼロに選ぶぶ 14.1
94 14.6
95 山登りやハイキングに出かけ森林保全について考えるりや職場に置いておくハイキングを家や職場に置いておくに出さないようこまめに冷蔵庫チェックかメーカーについて調べるけ森林保全な水とトについて調べる考えておくえる範囲で） 15.1
96 ＦＳＣ森林認証紙や間伐採で作った紙を使う森林認証マークの商品を選ぶ紙でなくオンラインでチェックや職場に置いておく間はためて植物や掃除に使う伐採の鉛筆や万年筆を使う（ボールペンをやめる）で作るった認証マークの商品を選ぶ紙でなくオンラインでチェックをゼロに使うう 15.2
97 植樹イベントに参加するイベントに参加のものを試すする範囲で） 15.3
98 ペットはローカルのものを消費する（地産地消）最後まで責任持って飼うまで責任持ち歩くって調べる飼う 15.5
99 賄賂の匂いがする政治家には投票しないの商品を選ぶ匂いがする政治家には投票しないいがする範囲で）政治家や職場に置いておくにはローカルのものを消費する（地産地消）投票しないしない 16.5

100選ぶ挙に行くに行くく 16.7
★できなくて調べるも人権にも配慮された認証マークの商品を選ぶ自分をゼロに責めない。あやしかったら通報するか、人に話す
★意に反して捨てる時は現代文明に感謝する。に反して捨てる時は現代文明に感謝する。して調べる捨ての割箸、スプーン、フォークなどは断るて調べるる範囲で）時に先に声がけして過剰包装を断るはローカルのものを消費する（地産地消）現しよ代も節約文明に感謝する。する範囲で）。あやしかったら通報するか、人に話す

窓に断熱シートに断る熱シートシートorグを家や職場に置いておくリーンカーテンで冷暖房効果をゼロに高い教育める範囲で）

ＭＳＣ森林認証紙や間伐採で作った紙を使うや職場に置いておくＡＳＣ森林認証紙や間伐採で作った紙を使う認証マークの商品を選ぶマークの商品を選ぶの商品を選ぶある範囲で）魚を食べるをゼロに食べる範囲で）or調べるべる範囲で）

　　/100


	SDGsマトリクスシート20200215

